Jak vysvétlit tuto vystavu détem

Vystavu ,Co mi otec strkal do vaginy“ chapeme jako vyzvu v pozitivnim slova
smyslu: tedy jako moZznost zahajit debatu o tomto citlivém tématu a upozornit déti na
nebezpedi, které neni zanedbatelné. Podle Svétové Iékafské organizace (WHO) bylo
10—40 % divek a 5-20 % chlapcu v détstvi nebo v dospivani zneuzito. Pocet déti
vystavenych opakovanému nebo dlouhodobému pohlavnimu zneuzivani je odhadem
1 % détské populace. Nejc¢astéji je pachatelem nékdo, koho dité zna (60 % u chlapct
a 78 % u divek (Weiss a Zvéfina, 2008), ale podle prizkumd Evropské WHO se
jedna az o 85 % pachatel(l). V&fime, ze budeme-li s détmi o tomto nebezpeci mluvit,
zvySi se tim pravdépodobnost, Ze se dité rozhodne vyhledat pomoc, pokud se
dostane do situace, kdy mu zneuziti hrozi, nebo pokud ke zneuZiti dojde. BohuZzel

z dostupnych vyzkumu vyplyva, Ze vétSina déti sexualni zneuzivani nenahlasi (69 %
chlapcl a 79 % divek (Weiss a Zvéfina)). Nejcastéjsi pficinou pro neoznameni je
stud. Pravé proti tomuto studu, ktery déti uml€uje a umoznuje jejich opakované
zneuzivani, chceme bojovat.

Zaroven je nam jasné, ze sexualni nasili a zvlasté sexualni nasili v rodiné je velmi
citlivé téma. Proto nemusime zacit s rozebiranim takto obtizné otazky v pfeplnéné
tramvaji. Je zcela v pofadku, pokud ditéti vysvétlime, ze se k tématu vratime, az na
to bude vhodna doba. Dale je dllezité pfizpusobit informaci zkusenostem ditéte a
tomu pfizpusobit i slovnik. Jinak budeme hovofit o problému sexualniho nasili

s pfedSkolakem, jinak s ditétem, které uz si samo pfecte nazev, a opét jinak bude
vypadat rozhovor s pubertakem. Jisté véci vSak maji vSechny vékové kategorie
spolec¢né.

Déti jsou velmi vnimavé vici bezpravi. Pokud tedy dame ditéti informaci, Ze existuji
déti, kterym jejich rodi¢e nebo dospéli timto zpdsobem ublizuji, patrné se setkame s
empatickou reakci. Muzeme fict, ze umélkyné, ktera tyto obrazy vytvofila, sama
velmi trpéla, a Ze pro ni bylo téZké o svém zazitku mluvit, ale naucila se vypovidat o
své bolesti prostfednictvim obraz(l, a tak se mohla zacit uzdravovat. Tim, ze
vystavuje tyto obrazy vefejné, chce dosahnout toho, aby uz zadné dité nemuselo
trpét tak, jako trpéla ona.

Klicové je pfedevsim vysvétlit ditéti, Ze zadny dospély nema pravo dotykat se ho na
intimnich mistech a obecné s nim zachazet zplsobem, ktery je bolestivy nebo
fyzicky nepfijemny. Déti by se mély uz v utlém véku dozvédét, Ze jejich télo patfi jim
samotnym, Ze existuji hranice jejich soukromi, které by nikdo nemél porusSovat, a ze
nemusi slepé poslouchat dospélého jen proto, Ze je dospély. Zaroven bychom déti
méli ujistit, Ze se nemusi bat. Pokud by jim nékdo ubliZzoval, pak by se mély svéfit
dospélému, kterému davéfuji. Mizeme déti upozornit na to, Ze existuje Linka
bezpeéi, kam muze kdykoli zavolat a kde mu mohou pomoci. Casto pomdze uz jen
to, Ze se Clovék svéfi a neni na to sam.

V zavislosti na véku ditéte mizeme také problém sexualniho nasili zasadit do SirSich
souvislosti. Lze zminit skute€nost, Ze se divky €astéji nez chlapci stavaji obétmi
sexudlniho nasili a Ze tento nepomér je zpusobeny mimo jiné tim, Zze je v nasi
spole€nosti Zena Casto pfedstavovana jako sexy objekt a ,pravy muz“ naopak jako
dominantni suverén, ktery si vezme, co chce. Déti mizeme upozornit na to, jak
neblahy vliv mohou mit genderové stereotypy (idealni divka je zarover idealni obét —
pasivni, neumi se prat, poslusna...) a vysvétlit jim, jak se sexualnim nasilim souvisi
bézné obtézovani, sexistické vtipy, zobrazeni zen v reklamach a v mainstreamové
kultufe, kdy jsou Zeny neustale sexualizovany a pak je jim kladeno za vinu, Ze si o
znasilnéni ,koledovaly*.



Starsim détem muZeme predlozit k zamysleni vysledky vyzkumu, ktery zpracovala
Amnesty International CR a podle kterého si témé&F polovina Cechli mysli, Ze je Zzena
zcela nebo ¢astecné zodpovédna za znasilnéni pokud se chovala koketné, byla
vyzyvavé oble€ena, nebo opila, €i pokud je o ni znamo, Ze méla hodné sexualnich
partnerd. Mizeme s détmi diskutovat o tom, zda by s timto nazorem souhlasily, a
vysvétlit jim, Ze navzdory rozSifenym predsudkim, lidé, ktefi sexualni nasili zaziji,
nejsou nikdy vinni a to ani ¢aste¢né. Komentar k prizkumu je ke stazeni zde:
http://www.rovnesance.cz/spolecny-pruzkum-amnesty-international-a-ceske-zenske-

lobby/

Zaroven bychom méli pfi vysvétlovani souvislosti sexualniho nasili pachaného na
détech objasnit, pro€ dospéli takovou véc vlastné délaji; Ze se €asto nejedna o
uchylku, diagnézu, pedofilii, ale o moc nad nékym, kdo se nemulze branit. Stejné
ddvody ma vétsina nasilniki obecné. Znasilnéni neni o sexualnim vzruseni, ale o
dominanci, ktera mize byt kompenzaci bezmoci zazivané jinde.

Zasadni véc, kterou by si mély déti — a nejen ony — uvédomit, je, Ze jednou

z hlavnich pficin, které vedou k bludnému kruhu zneuzivani, je mi€eni a to nejen
miceni samotnych obéti nasili, ale pfedevsim miceni celé spoleCnosti, ktera o
nepfijemném tématu odmita vést otevienou diskuzi a tim udrzuje status quo.

Tim, ze o sexualnim nasili budeme micet, déti neochranime.

Kontakt na Linku bezpedi: https://www.linkabezpeci.cz/




