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Johann mame v trinastich povedal, Ze je
transrodovy. Zavalila ma vlna strachu
1 ulavy, hovori ona

@ RIA GEHREROVA

Pavlina Fichta Cierna a Claude Johann Cierny. Foto - Eliska Staskova

Pavlina Fichta Cierna sa spolu so svojim synom Claudom Johannom Ciernym (18) uZ

roky pasuje s prekazkami, ktorym celia transrodovi ludia.

Jednou z najnarocnejsich veci bola pre 1iu snaha, aby matrikarka jej synovi vystavila

obc¢iansky preukaz s muzskym menom. ,Nakoniec som musela poziadat o pomoc
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a podporu na ministerstve vnitra a aj Jazykovedny tstav Ludovita Sttra, hovori

Fichta Cierna.

Matka so synom v rozhovore opisuju, ako na zmeny reagovali Johannovi ucitelia,
preco sa rozhodli vyhladat pomoc lekarov v Cesku, ¢i boli stopercentne rozhodnuti
pre hormonalnu terapiu a chirurgicky zakrok a aké to bolo pracovat na spolocne;j

vystave o transrodovosti Za trest, ktora sa da vidiet v uliciach Prahy.

,Samozrejme, presli sme si beZnymi konfliktmi, aké spolu ma rodic a dieta, ale citim,

Ze sme si blizsi a komunikujeme viac," hovori Claude Johann Cierny.
Johann, kedy ste si uvedomili, Ze ste transrodovy?

Johann: Mal som trinast rokov. Spo¢iatku som si myslel, Ze to bude ina sexudlna
orientdcia, ale neskor som zistil, Ze je to pre mrmia viac o mojej identite nez o tom, kto

ma pritahuje. Vtedy som to povedal aj mame.
Co ste ako trinastroéné dieta vedeli o transrodovosti?

Johann: Na Slovensku je to stdle tabuizovana téma a v Skolach sa o nej neudi. Tieto
informacie som si preto vyhladal sim na internete. Cital som Wikipédiu, zahrani¢né
média, pozeral videa transrodovych youtuberov. Neskor som si uvedomil, Ze to, ¢o
opisujq, su aj moje pocity. Zrazu som vedel, ¢o chcem, ale nevedel som, ako to
dosiahnut. Systémova zdravotna starostlivost o transrodovych ludi na Slovensku nie
je. S tymto mi pomohli aZ v odbornej poradni TransFuazia. Dnes uZ nefunguje, ale da

sa obratit na InPoradniu.
Pavlina, ako vam Johann oznamil, Ze je transrodovy?

Pavlina: Johann bol vZdy velmi Sikovné, Ziarivé, tvorivé dieta. Zucastrioval sa roznych
podujati, kde vystupoval a snazil sa zabavat Iudi. Bol Soumen a odmala ho zaujimali
hracky, ktoré neboli celkom dievéenské - ako ich obvykle kategorizujeme. Postupne sa
vSak z tohto veselého a energického dietata pocas puberty staval smutny a depresivny

¢lovek. Velmi som sa mu snazila pribliZit a zistovat, o sa presne deje.
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Ako ste sa napokon dozvedeli, ¢o je za tym?

Pavlina: Mam na to mild spomienku. Nedokazal to zo seba priamo dostat, tak som na
papier napisala tri alternativy, ¢o mi mozno chce povedat, a on mi ukazal, ktord z nich
to je. V tej chvili sa mi ulavilo, lebo som vedela, o ¢o ide. Na druhej strane ma zavalila

vlna strachu.

Coho ste sa bali?

Pavlina: Vedela som, Ze to nebude mat v tejto spolo¢nosti vobec jednoduché. Ani
politicka situacia nebola idedlna. Téma rodovej identity vtedy nebola taka znama a ani

sa tak ¢asto neobjavovala v médiach.

Vyhladali ste vtedy odbornikov alebo odbornicky?

Pavlina: ESte pred tym, ako sa mi s tym Johann zveril, sa o svojej dileme pokusil
hovorit so psychologi¢kami. Jedna z nich ho nasmerovala na TransFaziu, kde nas
zacCala sprevadzat Romina Kollarik. Najma ona nam vtedy na zaciatku velmi pomohla.
Ked sme odtial odchadzali, uzZ som mala domacu dlohu - zac¢at Johanna okamZite od

tej chvile volat v muZskom rode.

Dalo sa z miniity na minitu takto prepnut?

Pavlina: Bolo to naro¢né. Predsa len vo vas pretrvava zvyk a je tazké stale

v komunikécii uvaZovat nad spravnym oslovenim. Dlho som sa mylila. Ale bolo to pre
nas vztah dolezité. Ked sa s tym dieta zveri rodi¢ovi, povaZuje za samozrejmé, Ze ked
uz to rodicia vedia, tak ho aj reSpektuju. Johann bol potom velmi netrpezlivy a chcel

vSetky zmeny velmi rychlo. Ale postupne pochopil, Ze to rychlo nep6jde - a na

Slovensku uz vobec nie.
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rci s Claudom Johannom Ciernym. Foto - galéria
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je Pavlina Fichta Cierna v spolup

Vystava Za trest, ktorej autorkou
Artwall/Martin Micka

Spomenuli ste, Ze ste sa o Johanna bali. Co vam najviac naharialo strach?

Pavlina: Takmer rok som pre obavy a strach nemohla poriadne spat. Bila som sa

o0 jeho budticnost. Rozumiem, Ze niektori ludia o tejto téme malo vedia, a preto sa
Casto aj nekorektne vyjadria - lebo si to neuvedomuju. Ale v tom pripade je to chyba
spolo¢nosti, lebo v tomto smere Iudi dostatoéne nevzdelava. V tom ¢ase mal
nekorektné vyjadrenia aj predseda Smeru Robert Fico, ktory sa pri konfrontacii

s témou LGBTTI odvolaval na tradiéné kultirne a narodné hodnoty. Extrémisti boli

v parlamente a aj cirkev tato problematiku démonizovala.

Mnohi politici sa o tejto téme bali vyjadrit trocha zmierlivejsie, lebo by mohli prist
o popularitu. Vyhovaraju sa, Ze sleduju hlas akéhosi ludu. Mala som pocit, Ze som
outsider, a vSade, kde som hladala pomoc, som sa citila ako niekto, kto vytfca z radu
a chce nieco navyse. A my sme pritom chceli len to, aby bol postoj k transrodovym
ludom v stillade s odbornymi odportcaniami a normami relevantnych
medzinarodnych organizacii. Sme predsa v 21. storoc¢i a byt transrodovym ¢lovekom

by mala byt akceptovana vec.
Ako ste SirSej rodine oznamovali, Ze Johann je muz?
Pavlina: Psychologicka z TransFuzie Katarina Franekova nam poradila, aby sa Johann
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sam rozhodoval, komu to chce oznamit a ako, a aby som to ja ako rodi¢ reSpektovala.
Ako prvi sa to dozvedeli sestra a otec. A prvou testovacou osobou v $irSej rodine bola
Johannova sesternica. Postupne sme to oznamovali aj dalSim. Neurobili sme to na
nejakom velkom rodinnom stretnuti, ale oboznamovali sme s tym rézne bunky zvlast.

Robili sme to citlivo, lebo sme ocakavali aj emotivne reakcie.

Reagovali niektori naozaj emotivne?

Pavlina: Moja mama sa rozplakala. Nie preto, Ze by to nechcela akceptovat, ale preto,
Ze si spomenula na vSetky problémy, ktoré to dieta sprevadzali, a aj preto, lebo
pochopila, ¢o bolo za Johannovou osobnostnou zmenou. Dokonca som v tom ¢ase zo

Skoly dostala avizo, Ze maju podozrenie, Ze sa v rodine deje nieco vazne.

Ako to prijala rodina?

Pavlina: Velmi dobre. Su to velmi inteligentni a citlivi ludia. Nemali sme problém ani
v blizkom okruhu nasSich priatelov. MoZno je to aj tym, Ze sa ako umelkyna

pohybujem v prostredi, ktoré je voci takymto situdciam pozitivnejSie nastavene.

Nemali problém pristupovat k Johannovi ako k muZovi?

Pavlina: Ked sa obcas stane, Ze ktosi nespravne oslovi moje dieta, tak ma to bodne,
lebo viem, Ze mu to moéZe velmi ubliZovat, najma od blizkych. Ale viem, Ze je voci

tomu Coraz rezistentnejsi, musel si vybudovat trocha hroS$iu koZu.

Johann: Ked som sa uZ raz niekomu zveril a poziadal ho, aby pouzival muZzské
zamengd, je to pre mrna ovela taZSie, ked sa pomyli, neZz ked o tom vobec nevie. Mam
vtedy pocit takej malej ,zrady" Ale nie som vo¢i tym ludom nepriatelsky, viem, Ze

s tym ¢asto nemaju Ziadnu skusenost. Napriklad vzdialenej$im spoluZiakom v Skole
som to ani neoznamoval, lebo som nechcel byt vystaveny tomu, Ze by to timyselne
nereSpektovali. Takto som mohol Zit v trocha naivnej predstave, Ze ak by to ti ludia

vedeli, urcite by ma volali spravnym menom.

Bali ste sa o tom povedat niekomu z rodiny alebo zo znamych?
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Pavlina: Rodine, ktora je naboZensky zaloZen4, napriklad krstnej mame. Mali sme
vSak Stastie a bolo pre mna silnym zaZitkom, ked nas s obdivom pochvalili, povedali
mi, Ze musime byt velmi silni, a popriali nam v3etko dobré. Velmi mi zaleZalo na tom,

aby to rodina prijala a netrapila sa tym.

Ako ste zmenu rodu oznamili skole?

Pavlina: Johann sa rozhodol, Ze najprv to oznamime triednej ucitelke. Ta bola skvela.
Aj pani riaditelka bola velmi podporujtca. A nakoniec prisiel ¢as, ked sme to chceli
povedat aj ostatnym vyucujucim. Dohodli sme sa na spolo¢nom stretnuti, kde nas
triedna ucitelka uviedla ako Johannovych rodi¢ov. Mala som spisanych par bodov,

v ktorych som im vecne opisala nasu situaciu a aj to, ¢o robime pre to, aby sa vyriesila.
Ked som skoncila, niektori zostali zamysleni. Postupne vsak vstali, prisli za nami,
podali nam ruku, popriali ndm. Videla som, Ze kaZzdy z nich sa s tou situaciou a so
spomienkami na Johanna a jeho prejavy vyrovnava svojim vlastnym spésobom. Bol to

velmi silny podporny zazitok. Johann vsak z tejto Skoly nakoniec odiSiel.

Kam?

Johann: Odisiel som Studovat do Anglicka. Mal som asi patnast rokov a chcel som
odist do zahranicia. Vo viacerych smeroch to pre mra bolo oslobodzujuce, lebo tam uz
ma ludia poznali len s mojou novou identitou. Nikto nevedel, Ze som transrodovy,

a dokonca som na to ¢asom zabudol. Bolo pre mtia ddleZité neputat na seba pozornost
navyse a Zit normalny Zivot. Odvtedy som vedel dennodenne fungovat ako moji

rovesnici.

Pavlina: V Skole v Anglicku Johann rieSil dplne beZné problémy - skladbu predmetov,
kam ma chodit na prechadzku, ¢o ma fotografovat. Vysnival si, Ze bude mat dobré
vzdelanie, a prvou vecou, ¢o som musela riesit, bolo, aby mu zvysili level vzdelavania,
lebo niZsi mu nestacil.

Ako dlho ste Studovali v Anglicku?

Johann: Zhruba rok som Studoval na predstupni maturitného programu - IGCSE. Bol
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som v medzinarodnej Skole, takZe som mal spoluZiakov z réznych katov sveta. Mal

som kamarata z Hongkongu a kamaratku z Ciny.

Pavlina: Okrem toho, Ze ta Skola bola mimoriadne kvalitnd a Johann v nej ziskal
niekolko medzinarodnych certifikatov, bola aj finanéne naro¢nd. V podstate sme
poslali Johanna Studovat do Anglicka napriek tomu, Ze sme si to nemohli dovolit, na
Studium teda prispela cela rodina. Bola to kopa periazi, kupili by sme si za to dobré
auto. Ale nelutujem to, podla mna to bola dobra investicia. Spociatku sme dokonca
robili aj mala zbierku medzi priatelmi. Ich mald finanéna pomoc bola pre nds zaroven
velkou moralnou podporou. Johann sa v Anglicku snazil vSetkym dokazat, Ze si ta

podporu zasluazi, a velmi dobre sa uéil.
Kam ste sa vratili po roku v Anglicku?

Johann: Treti trimester $tidia som uZ v Anglicku nemohol absolvovat pre nedostatok
financii. Tie peniaze, ktoré sme usSetrili, i$li neskor na operaciu. Po navrate z Anglicka
som iSiel do Prahy, urobil som skusky a zac¢al som chodit na gymndazium. Odtial som
vSak prestupil na mensie sukromné gymnazium PORG, ktoré sa da na Slovensku
trocha porovnat so Skolou LEAF, a to v tom, Ze sa liSia od klasického modelu
vzdelavania. Citim sa tu lepsie, lebo mam so Ziakmi ovela bliZ$i vztah. Pomaha mi to,

kedZe Zijem sam vo velkom meste. Do Prahy som chcel ist aj preto, lebo som chcel Zit

v metropole.
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Claude Johann Cierny (vlavo) na performance F 64 na festivale Tehlareri v Liptovskom Mikulasi. Reprofoto - zo zdznamu

Vyskusali ste viacero $§kol a museli vyplnit mnozstvo prihlasok. Nestretli ste sa
ako transrodovy ¢lovek s problémom, Ze navonok ste posobili ako muz, ale
v oficialnych dokumentoch ste boli stile Zenou?

Johann: Prvym krokom bolo zmenit si meno. To mdZete aj bez toho, aby sa vam

zmenil rod. Chcel som to stihntt eSte pred tym, ako odidem do Anglicka.

Pavlina: A to nebolo vébec jednoduché. Bol to jeden z najnarocnejsich zazitkov a pre
mna ako rodica to bolo velmi poniZujice. Nakoniec som musela poZiadat o pomoc

a podporu na ministerstve vnutra a aj Jazykovedny tstav Ludovita Sttra. Po ich
vyjadreniach a po niekolkych mesiacoch, ked pracovnicka na matrike natahovala cely
proces, sme boli velmi napati. BliZil sa Johannov odchod do novej skoly do zahranicia
a uz davno mal mat vystaveny obc¢iansky preukaz. So zmenou priezviska nebol
problém, ale v suvislosti so zmenou krstného mena od nas ziadali potvrdenie od
lekara, Ze presiel zmenou rodu. Ale to bol nezmysel, pretoze slovenska legislativa
nedovoluje ludom do 18 rokov operac¢né zakroky, ako je sterilizacia, vdaka ktorym je
mozna zmena rodu v oficidlnych dokumentoch. Syn chcel mat v ob¢ianskom
preukaze meno Johann, lebo vyplyvalo z jeho po6vodného mena. V sucasnosti ma

v ob¢ianskom meno Claude Johann Cierny. Meno Claude si musel vybrat, aby tam

mal nejaké neutralne meno. Stredné meno mohol mat aj muZské.
Museli ste o vyjadrenie poziadat aj jazykovedny tstav?

Pavlina: To bol m6j kreativny pristup. Hladala som cestu, ako dosiahnut zmenu mena.
Po vSetkom, ¢o som prezila, som uZ volala na ministerstvo z oddelenia na oddelenie,
az kym som nenadabila na skvela paniu, ktord pre nas sformulovala podporné
stanovisko. Jazykovedny ustav zasa napisal list, v ktorom na zaklade odborne;j
literatary podporil moju Ziadost. Pisali v iom, Ze pre deti v procese tranzicie je meno

s vyjadrenim cielového rodu velmi délezZité.
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Johann: Slovenské zakony dovoluji zmenit si meno na Zenské alebo muZzské len tym
transrodovym Iudom, ktori prejda procesom sterilizacie. Dovtedy si méZu zvolit len
neutralne meno. Jazykovedny ustav preto vo svojom stanovisku napisal, ze

v ob¢ianskom preukaze mdZem mat neutralne meno, ale aj stredné meno, ktoré bude

indikovat, ktory rod maja ludia vo vztahu ku mne pouZivat.

Sposobuje vam to, Ze mate v ob¢éianskom stale pismenko ,F" nejaké
komplikacie? Napriklad pri cestovani €i vyplilovani prihlasok?

Johann: Zatial som s tym nemal problémy. Ked som odchadzal do Anglicka, do
prihlasky som napisal, Ze som transrodovy, ale oni to kdesi zapatrosili. V Skole bola
zdravotna sestra, ktoru som poziadal, ¢i by mi nepomohla s uzivanim hormoénov,
ktoré som mal brat injekéne. Ona to vSak z nejakych byrokratickych dévodov

odmietla, a tak som sa to musel naucit sam.

Pavlina: Teraz je uz Johann s tym obc¢ianskym preukazom trocha zmiereny, ale
paméitam si, ako ho mal v umelohmotnom obale a to pismeno ,F" si na iom
nenapadne prekryl. Bolo pre neho velmi stresujuce, Ze niekde bude musiet predloZit

obc¢iansky preukaz a tiradnici sa o iom dozvedia takito intimnu vec.
Kde ste naposledy museli predlozit ob¢iansky preukaz?

Johann: Napriklad na celoploSnom testovani. Nikdy sa mi vSak nestalo, Ze by si tam to
jedno pismeno ¢lovek vSimol. Nikto tomu neprikladd ddleZitost. MozZno je to aj preto,
Ze ho mam ciasto¢ne zakryté. A navyse si vSetci v§imaju najma meno. Triedenie Iudi
na ,F“a,M"je uZ dnes podla mna trocha zastarané a nie je nutné uvadzat to

v obc¢ianskom preukaze. A ked uz, tak by to pri transrodovych ludoch nemalo byt

podmienené zakrokom, ako je sterilizacia.

Procesom tranzicie prechadzate v Cesku. Preco nie na Slovensku?

Pavlina: Ked sa mi Johann zdéveril, zac¢ala som hladat pomoc u odbornikov -

u psychologa, endokrinologa, sexuologa. Na Slovensku je vsak tychto odbornikov

menej a nie s taki prepojeni ako v Cesku. S tranziciou sme zacali na Slovensku, lebo
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sme si mysleli, Ze to niekam povedie. Absolvovali sme preto napriklad asi Stvordniovy
pobyt na psychiatrickej klinike v Bratislave na Kramaroch. Pan primar nam povedal,
Ze sa to neda rieSit ambulantne, hoci v zahraniéi to beZzne ambulantne prebieha.
Absolvovali sme to spolu, lebo som ho nechcela nechat samého za tymi mreZami.
Nebolo to hrozné, len som mala pocit zbytoéného obmedzenia. Ale rozhovory

s odbornickami, ktoré tam boli, neviedli k dobrému vysledku. Napriek vSetkému,

s ¢im sme sa na ne obratili, bol v lekarskej sprave Johann stdle oznacovany za

pacientku a charakterizovany Zenskym rodom.
Preco ste boli hospitalizovani?

Pavlina: Aby sa vylucili nejaké psychické poruchy. Navyse sme potrebovali potvrdenie
zo psychiatrie, aby Johann u endokrinologicky dostal hormonalnu terapiu. Nakoniec
sme to vSak absolvovali zbyto¢ne. Hovorila som o tom aj s jednym zndmym
psychiatrom, ktory je velmi mily ¢lovek, ale povedal mi, nech eSte pockame, lebo
mozno by sa dieta eSte mohlo ,,uhniezdit vo svojom dievéenstve” Bola som sklamand
a vedela som, Ze tadialto cesta nevedie. A pritom nas na to v TransFuzii upozormnovali
a vedeli sme, ¢o mdéZeme na slovenskej scéne oc¢akavat. Na druhej strane sme sa
stretli aj so skvelymi ludmi; velmi otvoreny bol pan primar z Kramarov a aj
endokrinologicka, ktora tu posobi. Velmi vecne Johanna vysetrila, povedala mu o jeho

moznostiach a o tom, ¢o sa da a ¢o sa neda.
Aké boli Johannove moznosti?

Johann: V tom ¢ase sme eSte vyhladavali hormonalne blokatory, ktoré dokazu zastavit
alebo oddialit pubertu. Ked sa vysadia, puberta prebehne. Blokatory st doleZité najma
na zaciatku puberty, ked moézu deti uchranit pred tym, aby ich telo preslo zmenami,
ktoré nechcu. A ked sa rozhodnd, Ze toto nie je ich cesta, méZu to kedykolvek zmenit.
Endokrinologicka mi vSak povedala, Ze toto uZz pre mrna nie je cesta, lebo puberta

u mna prebehla. Mal som asi §trnast rokov a Ziadne iné moZnosti uz som na
Slovensku nemal. Preto sme sa rozhodli ist do Ceska, kde bola hormonalna terapia

dostupna aj pre dospievajucich.
Bolo v CGesku jednoduché ziskat hormonalnu terapiu?
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Johann: Pre mna relativne ano - na rozdiel od inych -, pretoZe som tam prisiel
presvedceny o tom, ¢o chcem, a s dokumentaciou, ktora dokazovala, Ze uZ sa o to
pokisam dost dlho. Clovek méZe mat pocit, Ze ked niekto povie, Ze je transrodovy,

a zajde k doktorovi, tak hned od prvého dria dostane hormonadlnu terapiu. Tak to nie
je. Cakacie lehoty st dlhé.

Pavlina: Vietky vySetrenia sme v Cesku absolvovali bez ndroku na akukolvek ndhradu
od poistovne. K tomu treba priratat cestovanie, prespavanie v hoteloch a podobne.
Nejaky cas to trvalo, terminy u Specialistov boli od seba rézne vzdialené, bolo to teda
narocné financéne aj ¢asovo. Naroc¢né bolo aj vedomie, Ze dieta musi prejst procesom
akejsi hlbkovej kontroly, ¢ to mysli vaZne. A ja som, samozrejme, mala byt dostatoéne
uvedomelym rodicom. Ale nastastie lekarka v Prahe mala velmi profesionalny pristup.

Velmi nam pomohla aj pri rieSeni praktickych otazok.

Pavlina Fichta Cierna a Claude Johann Cierny. Foto - Eliska Staskova

S hormonalnou terapiou ste zacali ako patnastrocny a ide o celoZivotni

zalezitost. Ako velmi je finanéne nakladna?
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Johann: To zaleZi na tom, ¢o ¢lovek uZiva a ¢i ma moZnost, aby mu to uhradila
poistovria. Ja uzivam testosteron vo forme injekcii, ale existuju aj tablety ¢i gél.
Neviem povedat, ako to z finanénej stranky vyzerd s inymi variantmi, pretoZe s nimi
nemam skusenost ani som to nikdy nesktimal, no mna vyjde jedna mesacna injekcia
asi 8 eur. Poistoviia mi to neuhradza, pretoZe mi ich predpisovali v Cesku

a donedavna som bol neplnolety. Na Slovensku sa dospelému ¢loveku terapia
uhradza, ale pokial viem, Standardne ide o ind formu injekcii, ktoré sa podavaja raz za

tri mesiace. Poznam vsak ludi, ktorym takéto podavanie nevyhovuje.
Vedeli ste uz od zac¢iatku, Ze chcete podstipit aj operaciu prs?

Johann: Ano, od za¢iatku som v tom mal jasno. Zenskd puberta a prsia mi spdsobovali
velké problémy. Sterilizacia a kastracia je vSak ¢osi iné. Podla mrna by ludia
v Strnastich nemali byt tlaceni do toho, aby sa o tom rozhodovali. Nesthlasim s tym,

aby to bola podmienka pri zmene dokladu.

Pavlina: Johann od puberty pocitoval velky diskomfort so svojim telom, takzvanu
dysforiu. Bol nestastny, Ze sa mu telo zac¢alo menit. Prestal Sportovat, aby sa nemusel
prezliekat, a ak sme niekam cestovali, radSej sa potil, neZ by si mal vyzliect sveter

a ukazat Zenské cCrty.

Ako ste vnimali, Ze sa vas syn rozhodol pre operaciu prs?

Pavlina: Bolo to psychicky velmi naro¢né. Bala som sa, ako bude reagovat, ked sa po
operacii zobudi. Ci bude jeho rozhodnutie skuto¢ne spravne. Hned po operdcii viak
bol Stastny a mne sa velmi ulavilo. Nevedela som na sto percent odhadnut, ¢i bude

s tymi zmenami zmiereny. A on mal navyse aj pred operaciou velmi pekné telo.
Dokonca sme pred zakrokom absolvovali aj fotenie, taky ritual na rozlucku. Zaroven
to bol Johannov umelecky pocin, v ktorom som ho podporila a pomohla mu ho

zorganizovat.
Ako ste to fotenie vnimali, Johann?
Johann: Chcel som zdokumentovat obdobie, ktoré som preZil. Na zaciatku puberty
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som svoje prsia nenavidel, ale v ¢ase, ked uz som mal naplanovanu operaciu, to bolo
iné. Vedel som, Ze ich nechcem, ale vnimal som ich skér ako praktickt prekazku v ziti
plnohodnotného Zivota. Myslim si, Ze tato zmena nastala aj preto, lebo som uz nejaky
Cas bral testosteron a citil som sa lepSie. Zaroven som vSak pochopil, ako si niektori
ludia dokazu zvyknut aj na telo, ktoré nechcd. St donuteni zZit sa s tym, ¢o je,

a pristupuju k svojmu telu uZ len raciondlne. Ja som po operacii zaZil neskuto¢nu

ulavu.

V kolkych rokoch ste operaciu podstupili?

Johann: Bolo to v roku 2019, mal som takmer sedemnadst. Bolo to aj trocha stresujuce.
Lahnut si na operacny st6l a mysliet na to, Ze ked sa zobudim, tak budem vyzerat
inak. Ta miera ulavy, ktora sa po operacii dostavila, a miera dlhodobej potreby a tizby

ju absolvovat sa vSak neda porovnat so stresom z neistoty.

Pavlina: Na konzulta¢né terminy u lekarov sme ¢akali pomerne dlho. Boli sme sa
pozriet aj v jednej ambulancii v Raktsku. Johann si velmi v§imal kvalitu a sposob
operativneho vykonu, rozhodoval sa, ¢o by mu najviac vyhovovalo. Nakoniec sa

rozhodol pre konkrétneho lekara v Prahe.

MozZe byt ¢lovek pred operaciou na sto percent presvedceny, Ze ju chce?

Pavlina: Ja som bola ako rodi¢ stopercentne presvedéend, lebo som videla, ako
nesmierne ho ten stav tyra a spésobuje mu problémy. Musel nosit stahovaciu
bielizen, aby sa citil aspor ako-tak komfortne. KedZe sa vyhybal Sportu, zac¢alo mu to
spOsobovat aj problémy s chrbticou. NavySe nemohol mat ani bliZSie vztahy
primerané svojmu veku. VSetci predsa chceme, aby mali naSe deti Stastny Zivot,

a puberta je jedno z najddleZitejSich obdobi v Zivote.

Johann: KedZe som musel denne nosit binder, teda stahovaciu bielizeni, a moje telo

bolo tabuy, ku ktorému sa nikto nemal pribliZit, tak to rozhodnutie bolo jednoznacéné.

V roznych krajinach st pre operacie spojené s tranziciou nastavené rozne

vekové hranice. Premyslali ste nad tym, od kolkych rokov by mali byt takéto
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operacie povolené?

Johann: Krajiny by sa mali riadit odpord¢aniami medzinarodnych zdravotnickych
organizacii. Subjektivne vSak méZem povedat, Ze som tranziciu ako tinedZer
neskutocne potreboval. Mnohi mladi ludia zistia, Ze st transrodovi, pomerne skoro
a daju sa vyuZzit hormonalne blokatory, vdaka ktorym nemusia prejst pubertou

a neskor teda nemusia podstupovat ani chirurgické zakroky, pretoZe sekundarne
pohlavné znaky sa u nich nerozvinu. Pri chirurgickych zakrokoch je to podla mria
napriklad v Cesku nastavené celkom dobre. Operdciu hrudnika méZete podstipit od
16 rokov. V tomto veku to mdZe ¢loveku zmenit Zivot, lebo zrazu moéZe preZit cely
dospely Zivot v role, v ktorej chce. Je to vSak naro¢na téma a nebudem sa tvarit, Ze

mam na nu patent.

Pavlina: Pri téme operacii zaroven vnimam velky paradox. Ti, ktori chct, aby bola
zmena rodu v dokladoch podmienena medicinskymi zakrokmi, sa predsa nemozu
staZovat na to, Ze ich chct podstupovat aj mladi ludia. To najjednoduchSie, najmene;j
rizikové a absolitne zvratné je socidlna tranzicia — to znamenad reSpektovat rod
kazdého ¢loveka od momentu, ked vam to ozndmi. Ak by boli doklady vydavané aj bez

podmienenia zavaznymi zasahmi do tela, bolo by to spravne a humdnne.

Britsky siuid v decembri rozhodol, Ze cesta k hormonalnej a chirurgickej tranzicii
sa zacina na niektorych britskych klinikach prilis skoro a je prilis jednoducha

a jednosmerna. Dvaja mladi Iudia totiz hormonalnu terapiu éi operacie
olutovali a tuto kliniku nasledne zaZalovali. Klinika sa vSak branila, Ze ak by
cesta k tranzicii nebola jednoducha, mnozstvo transrodovych tinedZerov by si
mohlo siahnut na Zivot a to nemézu riskovat. Ako sa pozerate na takéto

pripady?

Pavlina: Cudujem sa, Ze sa to stalo v Britdnii, pretoZe prdve tam sme sa stretli so
zdravotnou sestrou, ktord méjmu synovi naznacovala ist nelegitimitu jeho stavu

a neuznavala nase lekarske odporucania. Bolo to velmi ndaro¢né. V Britanii existuje
velka podpora a aj Specializované centra pre transrodovych ludji, ale zaroven aj
protivaha namierend proti nim. Je to Specifickd situacia. Samozrejme, existuju aj ludia,

ktori svoju zmenu lutujg, ale je ich malicko. Jan Markos, s ktorym sme spolupracovali
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na jednej kapitole jeho knihy o etickych dilemach, uvadza, Ze podla réznych Studii
zmenu rodu lutuje len mélo ludi, a to 0,3 aZ 3,8 percenta. Dalej piSe, Ze zmenu lutuju
najma ti, ktori po tranzicii nemajua podporu okolia, a aj ti, ktori nie su spokojni

s kvalitou chirurgickych zdkrokov, ktoré podstipili. Casom sa v3ak zlepSuje aj
akceptacia tychto ludi a aj chirurgické zakroky.

Okrem toho ¢ast zmien je vratna a po vysadeni horménov, ak neprebehla sterilizacia,
sa moZe obnovit reprodukéna schopnost. Treba eSte dodat, Ze mnohi sa nemusia citit
dobre ani v jednej role a ich vnimanie samého seba je farebnejSie. Nerozhodnost alebo
snaha o navrat méZe teda suvisiet aj so zistenim, Ze st non-binary, teda Ze sa necitia

jednoznacne dobre ani v role muza, ani v role Zeny.

Johann: Ked sa objavi takyto pripad detranzicie, ma neproporéne vacsie medialne
pokrytie neZ pripady, ked transrodovym ludom terapia pomohla. Navyse to vyuZivaja
mnohé transfébne skupiny, ktoré to povazuju za obrovsky problém. A pritom tych, ¢o
to Iutujd, st moZno desiatky, ale tych, ktorym to pomohlo, st desattisice. A tie by na

to nemali doplacat.

Neboli ste vSak v uréitom momente radi, Ze je ten proces na Slovensku
a v Cesku tazsi a zdlhavejsi, aby ste mali ¢as uistit sa, Ze ste si zmenou naozaj

isti?

Pavlina: Nie. Svoje dieta som poznala odmalicka. Celd nasa minulost sved¢i o tom, Ze

moje dieta je transrodové. Ale verim, Ze to moZe byt aj inak.

Johann: V mojom pripade to bolo jednoznac¢né. Ale nie v3etci rodicia svoje deti tak
podporuju. Vtedy dieta mdze citit vinu za to, Ze sa jeho rodi¢ trapi, a preto je
nerozhodné, ¢i tranziciu podstipit alebo nie. O vine, ktort niektori transrodovi ludia
citia, sa hovori len malo, ale pritom je pri ich rozhodovani délezitd. Dalsia vec je, Ze
niektoré chirurgické zakroky su rizikové a ludia nechca dobrovolne podstupovat
operaciu, ktora pre ich zdravie nie je nevyhnutna. Nie vSetci tiZia aj po medicinskej
tranzicii. Spolo¢nost na to vsak kladie velky déraz a oni mdézu mat pocit, Ze je to ich

jedind moZnost. Mali by sme o tom hovorit viac.
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V jednom zo svojich vystiipeni ste chceli upozornit aj na necitlivé otazky
lekarov, s ktorymi sa stretavaji transrodovi Iudia. Jednou z nich mala byt aj
otazka, ¢i si ¢lovek zmenu rodu nechce este rozmysliet. Preco ide podla vas

o necitliva otazku?

Johann: PretoZe zdravotna starostlivost o mladistvych transrodovych ludi u nas nie je
dostupna a tlak, aby sa do nej ani len nepustali, je velmi velky. Chapem argument, Ze
ta otazka ma len upevnit presvedéenie ¢loveka, Ze tranziciu chce. Ale to neustale

spochybriovanie jeho identity je naozaj narocné.

Pavlina: Proces tranzicie sprevadza aj to, Ze dieta by malo pred nasadenim
hormonalnej terapie rok Zit v role cielového rodu. Ale to je v niektorych prostrediach
velmi taZké. A spochybriovanie tohto dietata by jeho psychike nijako nepomahalo.
Transrodovi ludia navySe musia neustdle dokazovat, Ze su Zenou alebo muZom. A to
je velmi narocné. Ako by ste na ich mieste dokazovali, Ze ste Zenou? A ¢o ak by bola

vacsina ludi okolo vas transrodova?

MozZe byt v nejakom kontexte tato otazka, ¢i si je €lovek isty, Ze je transrodovy

muz alebo transrodova Zena, v poriadku?

Pavlina: Otazka sama osebe nemusi byt Skodliva. Ak sa v3ak ktosi niekolko rokov

snaZi o zmenu rodu, tak uz je skor smiesna.

Johann: Ak sa vas to niekto spyta tonom, z ktorého je jasné, Ze sa o vas zaujima, je to
iné. Blizki alebo lekdri by sa to v§ak nemali pytat len preto, aby transrodovych Iudi

neustale spochybriovali, lebo vtedy je to velmi nekorektné.

Stretli ste sa vy osobne s trasfébiou?

Johann: Nikdy som sa osobne nestretol s velmi negativnou reakciou. Niektori ludia
boli zaskoceni, Ze som transrodovy, ale to je v poriadku. Vedel som, Ze ich prekvapenie

nie je odmietnutie, ale len uvedomenie si, ako to je. Poznam vsak nespocetne vela ludi,

ktori tieto negativne reakcie zazili — od kamaratov, od rodiny, od kolegov.
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V sticasnosti mate v uliciach Prahy vystavu fotografii, na ktorych je Johann so
sloganmi, ktoré poukazuji na diskriminaciu transrodovych ludi. Aké to bolo
fotit na plagaty svojho syna?

Pavlina: Tento projekt sme s galériou Artwall pripravovali vySe roka. A eSte

v septembri nebolo isté, ¢i na fotografiach bude Johann. Pévodne som mala robit

s komunitou v Bratislave, ale bola pandémia a plany sa nam zmenili. Johann bol doma
a mozno bolo pre ten projekt nakoniec najlepsie, Ze sme na riom robili spolu a Ze naSe
vypovede pod¢iarkuju navzdjom jedna druht. Zomkli sme sa a zosuladili. Nafotili sme

mnoZstvo zaberov a potom sme spolu vyberali tie, ktoré su najvhodnejsie.

§ De;'j se _,:"
vykastrovat!

§ LZi vSenm
kolem sebe!

Vystava Za trest, ktorej autorkou je Pavlina Fichta Cierna v spolupraci s Claudom Johannom Ciernym. Foto - galéria
Artwall/Martin Micka

[

Na vasich plagatoch su slogany , Klam vSetkym okolo seba”, ,Daj sa vykastrovat”,
»Bud hetero”, ,Nechaj o sebe rozhodovat druhych”, ,Bud Anna, aj ked' si Milan"
Preco ste si vybrali prave tieto?

Pavlina: Chcela som, aby to bola provokativna vystava adresovana Iudom na ulici,
ktori sa vezu okolo napriklad v elektricke. Vystava je orientovana aj na rodi¢ov
transrodovych deti, ktorych ma naviest, aktivizovat, aby o tom premyslali. Paragraf na

zaciatku kazdého sloganu ma znamenat, Ze takto sa nasa spolo¢nost sprava a toto je
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v zakonoch, je to sucast byrokracie a zdravotnickeho systému.

Johann: Tie paragrafy odkazuju na veci, ktoré st priamo alebo nepriamo zakotvené
v Ceskej legislative.

Heslo ,Bud hetero” odkazuje na povinnost rozvodu pred prepisom rodu?

Johann: Ano. A aj to mnohi lekari povazuju za indikator toho, ¢i ste transrodovy
clovek alebo nie. Mnohi transrodovi ludia st vSak queer. Ani transrodovi ludia
nemusia byt hetero. Ja som s tranziciou zacinal, ked som mal Strnast, a dostaval som
otazky, aké mam sexudlne predstavy. Pritom sa odo mria ocakavala odpoved, Ze som

v pozicii muZa a ta druhd osoba je Zena.

Pavlina: Niektori lekari vébec neuznavaju, Ze transrodovy ¢lovek moZe byt inej ako
heterosexualnej orientacie. Povazujem to za velmi vaznu diskrimindciu. Ludia, ktori

prechadzaju tranziciou, musia niekedy klamat, aby im zmenu rodu vébec umozZnili.
Ako sa zmenil vas vzajomny vztah, odkedy vam Johann oznamil, Ze je muz?

Johann: Myslim si, Ze sme si ovela bliZ$i a nas vztah je ovela otvorenejsi. Pamatam si,
aky som bol uzavrety a ako som odmietal komunikovat - a dnes uZz nemam problém
hovorit o tom, ako sa mam. Samozrejme, presli sme si beZnymi konfliktmi, aké spolu

mad rodic a dieta, ale citim, Ze sme si bliz3i a komunikujeme viac.

Pavlina: Podstata sa nezmenila. Mam dve deti a obe nesmierne milujem. Deti mi do
Zivota priniesli velmi vela radosti. Citim, Ze od tych Johannovych trindstich rokov sa
vyrazne zmenila nasa komunikacia. DokaZeme spolu Zartovat a zazivat spolu
mnozstvo humornych situacii, mame svojsky humor. Moja laska bola vzdy velka

a podporovala by som ho, ,aj keby bol krokodil’, ako hovori moj otec. Som rada, Ze mi

doveruje.

Pavlina Fichta Cierna (1967)

18 von 19 11.01.2021, 12:59



Johann mame v trinastich povedal, Ze je transrodovy. Zavalila ma vlna ...  https://dennikn.sk/2215172/johann-mame-v-trinastich-povedal-ze-je-tr...

Je vizualna umelkynia, rezisérka, producentka, kuratorka a aktivistka. Absolvovala
$tidium na VSVU v Bratislave a doktorandské §tidium na fakulte vytvarnych
umeni v Banskej Bystrici. Zameriava sa predovSetkym na témy socialneho
vylucenia, politické témy a témy osobnych traum. Je laureatkou Ceny Oskara
Cepana (2002) a jej diela sui suc¢astou zbierok SNG v Bratislave, MACBA

v Barcelone alebo MOT v Tokiu. V sti¢asnosti pdsobi na Zilinskej univerzite.

V poslednom obdobi na zaklade Zivotnej skisenosti so svojim dietatom verejne

vystupuje za prava transrodovych ludi.
Claude Johann Cierny (2002)

Narodil sa v Ziline a $tuduje na gymnaziu PORG Liberi v Prahe. Pred dvomi
rokmi absolvoval $tudijny pobyt na medzinarodnej Skole v Anglicku. Zaujima sa
o vedu, politiky, filozofiu i umenie, predovsetkym o fotografiu a performance. Vo
svojej tvorbe sa aktualne zameriava predovSetkym na tému transrodovosti,

v auguste 2020 realizoval performance v spolupraci s transrodovymi osobami na

festivale Tehlaren.

Ak mate pripomienku alebo ste nasli chybu, napiste prosim na editori@dennikn.sk.
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